
2. Πότε ένας μαθητής/τρια θεωρείται «στενή επαφή»; 

 

Βάσει του ισχύοντα ορισμού της στενής επαφής, και συγκεκριμένα για τις 

σχολικές μονάδες, στενές επαφές κρούσματος θεωρούνται: 

 

 Οι μαθητές/μαθήτριες που κάθονταν σε απόσταση δύο (2) μέτρων από 

το κρούσμα προς κάθε κατεύθυνση σε όλα τα μαθήματα που 

συμμετείχε το κρούσμα κατά την περίοδο ιχνηλάτησης. 

 Οι μαθητές/μαθήτριες με τους οποίους αγωνίστηκε σε οποιοδήποτε 

ομαδικό άθλημα. 

 Οι μαθητές/μαθήτριες με τους οποίους συναναστράφηκε ή έπαιξε το 

διάλειμμα με τρόπο ώστε να ισχύουν τα κριτήρια της στενής επαφής 

(απόσταση μικρότερη των 2 μέτρων για χρονική διάρκεια μεγαλύτερη 

από 15 λεπτά). 

 Οι μαθητές/μαθήτριες με τους οποίους παρευρέθηκε σε όχημα για τη 

μεταφορά από και προς το σχολείο (ιδιωτικό αυτοκίνητο ή λεωφορείο) 

και βρίσκονταν γύρω του σε απόσταση λιγότερη των δύο (2) μέτρων προς 

κάθε κατεύθυνση σε διαδρομή άνω των δεκαπέντε (15) λεπτών.  

 Σε περίπτωση κρούσματος σε εκπαιδευτικό, οι μαθητές/μαθήτριες της 

πρώτης σειράς αν η απόστασή της από τον χώρο που χρησιμοποιούσε το 

κρούσμα ήταν κάτω από δύο (2) μέτρα. 

 Οι εκπαιδευτικοί που πλησίασαν τον/την μαθητή/μαθήτρια ή 

συνάδελφο κρούσμα σε απόσταση κάτω από δύο (2) μέτρα για πάνω από 

δεκαπέντε (15) λεπτά (συνεχόμενα ή αθροιστικά) ή είχαν σωματική 

επαφή μαζί του (π.χ. αγκαλιά, χειραψία, περίθαλψη τραύματος). 
 

 

Μαθητής/μαθήτρια, εκπαιδευτικός ή άλλο μέλος του προσωπικού, που έχει 

δηλωθεί ως στενή επαφή αλλά εξαιρείται του αυτοπεριορισμού, βάσει των 

πιο πάνω, παρακολουθεί την υγεία του και καλείται όπως είναι ιδιαίτερα 

προσεκτικός στην τήρηση των μέτρων προστασίας από τη νόσο COVID-19, 

ενώ σε περίπτωση παρουσίασης συμπτωμάτων (πυρετός, ρίγος, βήχας, 

δύσπνοια, αιφνίδια έναρξη ανοσμίας, αγευσίας ή δυσγευσίας, 

καταρροή/συμφόρηση, κεφαλαλγία, μυαλγίες, πονόλαιμος, κοιλιακό άλγος, 

κόπωση, εμετός, διάρροια) θα πρέπει, αμέσως, να λάβει τα δέοντα μέτρα.  


